
7:00 #

参加 受付 7:40～8:15

ブリーフィング 8:25～8:45

カルガモ走行練習 8:50～8:55

練習走行＋T.T 8:55～9:20

休　憩 9:20～9:35
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ①(７周） 9:35～9:48
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ②(７周） 9:48～10:01
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ③(７周） 10:01～10:14
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ④(７周） 10:14～10:27
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑤(７周） 10:27～10:40

休　憩 10:40～10:50
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑥(７周） 10:50～11:03
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑦(７周） 11:03～11:16
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑧(７周） 11:16～11:29
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑨(７周） 11:29～11:42
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑩(７周） 11:42～11:55

お邪魔イロン 11:55～12:40

昼休み 12:40～13:40

ターゲット・タイム・ トライアル 13:40～14:20

ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰス⑪(７周） 14:20～14:33
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑫(７周） 14:33～14:46
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑬(７周） 14:46～14:59
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑭(７周） 14:59～15:12
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑮(７周） 15:12～15:25

休　憩 15:25～15:35 休

ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑯(７周） 15:35～15:48
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑰(７周） 15:48～16:01
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑱(７周） 16:01～16:14
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑲(７周） 16:14～16:27
ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾚｰｽ⑳(７周） 16:27～16:40
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